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 المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها )أفريكا سي دي سي(، مفوضية الاتحاد الأفريقي 

شارع روزفيلت W21 K19، أديس أبابا، أثيوبيا

 لا تضع القناع

تحت أنفك

 لا تضع القناع

على رقبتك

لا تدع الأطفال دون سن الثانية 

يرتدون الأقنعة 

لا تلمس الجزء الأمامي من قناع 

الوجه وهو على وجهك، وإذا 

فعلت، نظف يديك على الفور 

بالمطهر الكحولي أو اغسلهما بالماء 

والصابون

 لا تشارك القناع

مع شخص آخر

 لا تأكل أو تشرب عندما

تكون مرتديا قناعك 

 لا تدخن

وأنت تضع قناعك 

 لا تدع قناعك يلامس شخصا

أو جسما آخر

 لا تضع قناعا أحادي الاستخدام

أكثر من مرة

 لا ترتد أكثر من قناع واحد

في كل مرة

 لا تعانق أحدا

وأنت تضع القناع

 لا تستخدم قناعًا تالفًا

أو به ثقوب

تعليمات بسيطة حول كيفية عدم استخدام قناع الوجه

فضلا عن الممارسات السليمة للنظافة الصحية لليدين والتباعد الجسدي، يمكن أن يساعد ارتداء القناع بشكل صحيح على منع انتشار عدوى #كوفيد-١٩.


